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Interneti givenli bir sekilde kultann

Sosyal medya kullaniminin risklerini

bilin, 0zel yasamin sosyal medyada

rahatga paylasilmasi uygun degildir.
Herkese agik ve 0zel paylasimlar koti niyetli
kisilerin eline gegebilir ve istenilmeyen
verlerde kullanilabilir. Bu sebeple
paylasimlarin igerigine ve kimlerle
paylasildigina dikkat etmek

onemlidir. E

Sanal arkadasliklarin tehlikeleri
olabilecegini bilin, karsinizdakinin
gercek kimligini, yasini ve niyetini
bilmeniz sanal iliskilerde zordur.
Sanal iliskilerde kisisel sinirlara
dikkat edin.



Ozel bilgilerinizi internette
paylasmaym.

Ger¢cek hayatta dikkat edilmesi

gereken gizlilik ve givenlik m

kurallarinin sanal ortamda da
aynen gegerli oldugunu unutmayin. ‘

Disarida kendinize dikkat ederek
birg¢ok onlem aldiginiz gibi sanal
dinyada da kendinizi korumaniz
gerektigini asla unutmayin.

internet ortaminda kisisel ve 6zel bilgilerinizi
vermeyin. Kullanilan sifreler higbir sekilde
baskalariyla paylasiilmamali, kolay elde
edilebilecek yerlere yazilmamali. Verdiginiz
uFak gibi goriinen bilgiler bile kotiu niyetli
kisiler tarafindan kullanilabilir.

Kisisel ve ailevi 0zel bilgilerinizi sanal ortamlarda
paylasmayin. Unutmayin sanal ortamlara aktarilan
bilgiler ¢cok ¢abuk kopyalanabiliyor.

internet ortaminda gegirdiginiz zaman ile ilgili
dileleriniz ile sohbet edin. Sanal ortamdaki
arkadaslarinizi, oynadiginiz oyunlari aileleriniz ile

paylasin.



==

Tanimadiginiz kisilerden gelen arkadagslik
tekliflerini ve mesajlarini kabul etmeyin.

internette karsilastiginiz herhangi bir bilgiyi
baska kaynaklardan da sorgulayin ve dogrulugunu
arastirin.

Size yapilmasinl istemediginizi baskalarina da
vapmayiniz. Kimseye hakaret, argo, kiuFirlU hitap
etmemelisiniz. YUzUne sOylemek nasil saygisiz bir
hareketse internet Uzerinden yapmakta oyledir.

internet ortaminda sizi rahatsi1z eden seylerle
karsilastiginizda ailenize, 0gretmenlerinize ya da
ihbarweb’e (Wwww.ihbarweb.org.tr) sikayet
edebilirsiniz.



Hayatta her seyi
dengeli yapmak
gerekir

Hayatta her seyin bir dengesi vardir;
vemenin, gezmenin, ¢alismanin... internetin
de bir siniri olmalidir. Ancak dogru ve sinirli
kullanarak internetten fFaydalanabilirsiniz.

Dersin, ailenin, arkadaslarin, sporun bir
dengesi olmalidir. Teknoloji araglarinin
kullanimi da dengeli olmalidir. Eger dengeyi
kuramazsaniz, o zaman hayattaki diger
glizel seyleri kaybettigimiz gibi mutlu

da olamayiz. Mutlu olmak igin teknoloji
kullanimini dengeleyin.

Araliksiz ve uzun siire internet basinda bulunmanin;
dikkat, haFiza, analiz yeteneginde azalma gibi zihinsel
sorunlara neden oldugu bilinmektedir. Bilgisayar, tablet ve
telefonun dikkati bozdugu kanitlanmistir.



internetin bilingsiz ve asin kullamimi gelecegimizi diisinmemizi
engeller. Bizi bugine hapseder. Bu nedenle hedef koymakta
zorlanma ortaya ¢ikar.

Her bos zamaninizi cep telefonunuzla veya bilgisayarla gegirmeyin.
Serbest zamanlarinizda baska seyler de yapin ki, internet sizi esir
almasin.

Genglik doneminde uyku hem Fiziksel hem zihinsel gelisim igin
¢ok onemlidir. Geg saatlere kadar cep telefonu kullanmak ya da
bilgisayar oyunlari oynamak uyku diizeninin bozulmasina yol
agar.

Yatmadan en az bir saat once cep telefonunu elinizden birakin,
oyunlari kapatin. Bu sekilde daha rahat uykuya dalabilir ve sabah
daha ding kalkarsiniz.



