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Motivasyon; bireyi ihtiyaci
dogrultusunda harekete gegiren
gui¢ olarak tanimlanmaktadir.

Motivasyonun temelinde ihtiyag
vardir, ihtiyag insani harekete
gegiren giicii olusturur. Ornegin; bir
o6grencinin istedigi bir okula gitmesi
onun ihtiyacidir ve bu ihtiyag
ogrenciyi belli bir amag edinmeye,
ardindan gerekli davraniglarn
yapmaya itecektir.

Motive olmus birey bir amag
sahibidir. Bu amaca ulagmak igin
sahip oldugu potansiyel ve kosullar
en verimli sekilde kullanmaya
¢ahisir. Ornegin; bir 6grencinin
“Guzel sanatlar lisesine gitmek
istiyorum.” demesi bir amag (hedef)
cimlesidir.

Hedefinizin gergek¢i olmasi,ona
nasil ulagsacaginizi bilmeniz
onemlidir.

Amaci gergeklestirme siirecindeki
eylemler kisinin davranislarini
olusturur. Orn; istedigi okula gitmek
icin gerekli olan sartlari aragtirmak,
ogrenmek, buna uygun plan yapmak
ve plana uygun ¢alhismak, kendimizi
degerlendirebilmek.
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Birey, igsel motivasyona sahip ise bir

davranigi kendisi igin yapar, digsal
motivasyona sahipse baskalarinin ‘
beklentilerine gore davranigta bulunur.

i¢sel motivasyon kisisel Faydayi icerdigi

icin distan motivasyona gore daha

etkilidir.
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Harekete gegme
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Oncelikle kendinize
glvenmelisiniz.

Unutmayin ki motive olan birey,
kendisini gelistirmeye agiktir ve
bu degisimi de beraberinde
getirir.

Kendi degerinizin farkinda olun.
Bunu sagladiginizda hedef
belirlemeniz daha kolay ve daha
saglikh olacaktir.

Hedefinize giden siiregte
basarilarinizi 6dillendirin. Bu
motivasyonunuzu olumlu etkiler.
HedeFfinize ulagmak igin
olusturdugunuz planlari
ertelemeyin.

Ancak kendinize de zaman
ayinin, Fiziksel saghginizi
onemseyin.

Basarisiz oldugunuz zamanlarda
kendinizi suglamak yerine
nedenlerini arastirin ve bu
nedenlerin Ustesinden gelin.
Ogrendiklerinizin kalici olmasi
icin hayatinizda uygulamaya
¢alisin. Hata yapmanin da bir
ogrenme oldugunu unutmayin.
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*Henry Ford Sirketini kurmadan

once S kere iflas etti.
Abraham Lincoln;

«KFC nin kurucusu 6zel tavuk Yoksul bir ailede diinyaya geldi.
tarifini kabul edecek bir restorant Anne babasi okuma yazma bilmezdi.
bulana kadar yuzlerce kez 10 yasinda annesini kaybetti.
reddedildi. Tarlada isgilik yapti. :
Bakkalda ciraklik yapti. = performans
Edison ampulu bulana dek 2000 21yasinda isini kaybetti. Bocalama donemi
defa deney yaptu. baslad.
24 yasinda tekrar isinden oldu.
-Stephan King'in ilk eseri 30 kez geri 34 yasinda kongre secimlerini kaybetti.
cevrildi. 36 yasinda kongre segimlerini yine kaybetti.

38 yasinda eyalet se¢imini kaybetti.
45 yasinda senato segimlerini kaybetti.
47 yasinda baskanhk segimlerini kaybetti.
49 yasinda tekrar senato segimlerini kaybetti. F |

52 yasinda ABD'ye baskan secildi. Basar; Fikir ve Motivasyonun Birlesimiyle Olusur.
Thomas J. Watson

Ne kadar yaklastigini
asla bilemezsin... #




