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EMPATI

MUCEVHER TOPCUOGLU
ANADOLU LISESI




Empatl bir kisinin kendisini
,duygu ve dusuncelerinden
soyutlayarak bir baskasinin

ifa gialy arzularini ve ozellikle
ﬂa farklnavarabllmeve
"""’anlayabllm‘eyetenegldlr
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Empati kurmak sosyal 1liskilerde bir ¢cok
kolaylik saglamaktadir. Kisinin karsisindaki
insani anladigini ve onu onemsedigini
gostermesini saglar. Bu sayede iletisim
kolaylasir. Yanlis anlasilmalar azalir,
samimiyet ve guven ortami hizla gelisir,
sorunlar ve problemler daha kolay dile getirilir
ve bu sayede bunlara daha ¢abuk ve kolay
¢Oziimler tiretilir.

Daha yakin, anlaml1 ve yardimi dokunan
arkadasliklar olusur



Bir arastirma yepyeni bir seyi ortaya cikardi. Meger
“empati” becerimiz beynimizin icinde bir grup hucrenin
sorumlulugundaymis. Ve bu hucreler ‘konusma'dan
sorumlu hucrelerimizle yan yanaymis. Sonuc bize, iletisim
icin “once empati yap, sonra konus!” diyor. Herkes sadece
kendi dunyasinda yasar! Digerlerinden sana ne! Canin
isterse konusur, sakalasirsin. Fazlas1 kasar! Empati mi?
Bunlar uydurulmus seyler, bosveeeer!

Yanildin. Ne yazik ki kazin ayagi1 oyle degil. Yeni yapilan

deneyler butun bu cumlelerin bir yanilsamadan ibaret
oldugunu gostermekte. Arastirmalara gore empati
dedigimiz birilerini anlama yetenegi beynimizin temel
isleyis mekanizmasi icinde zaten yer aliyor. Yani iletisim
kurmak, baskalarinin soyledikleriyle/yaptiklaryla
ilgilenmek insanoglunun sadece psikolojik bir tercihi degil,
onun biyolojik bir ihtiyact aynt zamanda. Arastirmalar
insanoglunun biyolojik mekanizmalarinin bile Robinson
Crusoe tarzi yerine, alabildigine sosyal bir hayati
onerdigini, daha dogustan buna gore yapilandirildigin
kanitliyor.



Bir Halk Masalinda Empati: Ser¢cenin Yurek Carpintisini
Duymak
Gogsu kinali bir ser¢e varmis. Gok gurledigi zamanlar tir tir
titreyerek yere yatar, gok yikilmasin diye de ayaklarini
havaya kaldirirmas.

Bir yandan da "korkumdan kirk kantar yagim
ertyor," demis. Bir giin birisi de demis ki "sen kendin bes
dirhem gelmezsin; nerden oluyor da kirk kantar yagin
ertyor?" Bunun lzerine ser¢e sOyle cevap vermis; "Herkesin
kendine gore dirhemi, kantar:1 var; siz ne anlarsiniz?"

Kendimizi karsidakinin yerine koyup olaylara onun gozuyle
bakabilirsek, ancak bu durumda onun duygularini ve
diusuncelerinl anlamamiz, dolayisiyla da davraniglarina anlam
vermemiz mimkiin olur.


https://1000kitap.com/bir-halk-masalinda-empati-sercenin-yurek-carpintis--651886
https://1000kitap.com/bir-halk-masalinda-empati-sercenin-yurek-carpintis--651886
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INSANLAR BENI ANLAMIYOR
DIYE KAYGILANMAM.EGER
BEN INSANLARI
ANLAMAZSAM DIYE KAYGI
DUYARIM. KONFUCYUS



EMPATI “Ben onun yerinde olsaydim,
........... duygular
icinde olurdum”.
Empati, yukaridaki cumley1 tamamlama
niyeti ve
becerisidir.

Empatinin temelinde karsisindaki kisiyli dinleme
vardir. Dinlemek sanildigi kadar kolay bir Is
degildir. Elestirmeden, vyargilamadan, nasihat
etmeden dinlemek karsidaki KiSly]
rahatlatir.Cunku anlasildigini hissetmek
karsimizdaki kisinin bizi dinledigini hissetmemize
baglidir. Gunluk yasamda empatiyi tutum haline
getirmeliyiz.



AYNI DILI
'KONUSANLAR DEGIL,
AYNI DUYGULARI
PAYLASABILENLER

ANLASABILIRLER.




