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ERTELEMECILIK NEDIR?

Ertelemek tamamlanmasi gereken bir isi yapmaktan kacinmaktir. Ozellikle 6grencilerin okulla ilgili gérevlerinden

surekli olarak kacinmalarina “ertelemecilik” denir.



Erteleme, milyonlarca kiyafete burtinerek kendini maskeler. Okumalarin basina gecilmez, kitabin kapagi acilmaz ya da aralanip
kapatilir, 6devler son ana birakilir, sitnava apar topar bir gece 6nce hazirlanilir, dersler giderek birikir. Sunlar size tanidik geliyor
mu?

“-Bir guin daha, cok fark etmez. Yarina kadar bunu birakayim.”

“-Birkac¢ dakika gec kalsam bir sey olmaz; kimse zamaninda gelmeyecek.”

“-En 1y1i, bask1 altindayken calisirim.”

“-15 dakika daha televizyon seyredeyim.”
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Boslugu siz doldurun: “-



NEDEN ERTELERIZ?

Basarisiz zaman yonetimi. Erteleme zamani akillica
kullanmamaktir. Onceliklerinizden, hedeflerinizden ve
amaclarinizdan emin olmayabilirsiniz. Konudan bunalmis da
olabilirsiniz. Sonucta, 6devlerinizi ileri bir tarihe atarsiniz ya
da zamaninizin buyuk bir bélimunu arkadaslariniz ve sosyal
etkinliklerle gecirirsiniz. Bu durumda onlari
tamamlayacaginiza gelen sinavlar, sinif projeleri ve 6devler
hakkinda kaygi duyarsiniz.



Dikkat toplama sorunu. Calisma masasina oturdugunuzda kendinizi hayal
kurar, bosluga bakar ya da arkadaslarinizin resimlerine dalmais bir halde
bulursunuz. Cevreniz rahatsiz edici ve gurultuludur. Kalemler, silgiler, s6zluk
gib1 gerecler icin oraya buraya kosturursunuz. Masaniz diizensiz ve daginiktir
ve bazen calismak ya da 6devleri yapmak icin yataga uzanirsiniz. Yukarida az
once okudugunuz butiin 6rneklerin zaman kaybettirici ve sinir bozucu
oldugunu da buyuk 6lctide bilirsiniz.

Korku ve kaygi. Konudan bunalmis ve zayif not almaktan korkuyor
olabilirsiniz. Sonucta, onlar1 tamamlamak yerine, sinavlar, 6devler ve projeler
hakkinda huzursuzluk ve kaygi duyarak buyuk zaman harcarsiniz.



Olumsuz inanclar. “Hicbir seyde basarili olamam”
ve “bu isi basarmak icin gerekli yeteneklere sahip
degilim” gibi inanclar isinizi yapmanizi
durdurabilir.

Kisisel sorunlar. Ornegin, parasal zorluklar, kiz ya
da erkek arkadasinizla, ailenizle olan sorunlar 6éne
gecebilir. Onlarla ugrasip yapmaniz gereken
dersleri sonraki tarihlere birakabilirsiniz.

Konuyu sikici bulmak. Calismaniz gereken konu
size 1lgin¢ gelmeyebilir. O zaman ondan son
dakikaya kadar kacinmaya calisirsiniz.



Gercekci olmayan beklentiler ve mukemmeliyetcilik. Odevinizi
yapmadan once konuyla ilgili buttin yazili bilgiyi okumaya “zorunlu”
oldugunuza inanabilirsiniz. Yapabileceginizin en 1yisini yapmamis
oldugunuzu dusunebilirsiniz, yani yaptiginiz 6dev teslim edilecek kadar
1y1 bir odev degildir.

Basarisizlik korkusu. “100” almazsaniz basarisiz oldugunuzu dusunebilir ya
da bir sinavdan zayif not alirsaniz, yalnizca bir sinavda basarisiz olmus
normal bir insan yerine, kendinizi insan olarak basarisiz birisi gérursunuz.



ERTELEMECILIK NASIL ALT EDILIR?

e Korku ve kaygi, dikkat toplama bozukluklari, kotii zaman yonetimi, kararsizlik ve
mukemmeliyetcilik gibi size zarar veren sorunlari taniyin.

» Kendi hedeflerinizi, gucli ve zayif yanlarinizi, degerlerinizi ve 6nceliklerinizi belirleyin.

e Sahip oldugunuzu sandiginiz degerlerle hareketlerinizi karsilastirin. Degerleriniz hareketlerinizle
uyumlu mu?

» Kendinizi ¢alismaya tesvik edin. Kaybetmeyi degil kazanmay1 dusunun.

» Gercekci hedetler koyun. Hedefleriniz ulasabileceginiz diizeyde olsun, daha sonra onlar1 asamali
olarak yukseltebilirsiniz.

e Zamani akilli kullanmak i¢cin kendinizi disipline sokun.



“Kotiu haber su ki,
zaman ucup
gidiyor. Iyi haber
ae su; ptlot
S1ZSINIL.
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