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Pomodoro

Teknigi

Pomodoro teknigi, 25 dakikalik calisma ve 5

dakikalik molalardan olusan bir calisma
teknigidir. Toplam 30 dakikadan olusan bu

zaman dilimine 1 pomodoro denir.

e Oncelikle yapacagimiz is, calisacagimiz
konu vs. belirlenir.

a

e« Zamanlayicl 25 dakika olarak ayarlanir
ve 25 dakika boyunca sadece o konu

calisilir, ders disinda hicbir seyle
ugrasiimaz.




Pomodoro

Teknigi

e 25 dakikanin sonunda 5 dakika mola
verilir.5 dakika boyuncada dersle ilgili
herhangi bir seyle ugrasiimaz.

e Toplam 30 dakikanin sonunda 1
pomodoro tamamlanmis olur.

e 4 pomodoro tamamlandiktan sonra 30-
45 dakika arasi uzun bir mola verilir.



VERIMLI OKUMA

Verimli okuma yapmak, bilgilerimizin kalic
hale gelmesini saglar ,unutmay!i azaltir.

Verimli okuma nasil yapilir?

o Okurken anlamayi kontrol etmek.

e Metin hakkinda soru sormak ve
cevaplamak.

o Okunan metnin 6zetini ¢cikarmak.

o Okurken altini cizmek.

o Okurken not almak.
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Metne genel olarak goz gezdirilir. Ana ve alt
basliklara, koyu yazilmis yerlere dikkat edilir. Bu

yontem konunun ana fikrini ve onemli noktalarini
belirlemenizi saglayacaktir.

S OR

Bu asamada, metinle ilgill
sorular olusturulur.Bu sorulari
bir kagida yazmaniz faydall
olacaktir.
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Bu asamada metinde daha once cikarmis
oldugunuz sorulara cevap bulmak amaciyla okuma

yapin. Okumanizi yaparken metin tzerinde
Isaretlemeler yapin, daha once cikardiginiz
sorularin cevaplarini arayin.

A NLAI

Bu asamada calistiginiz konulari kendi kendinize
anlatmaniz gerekmektedir. Bu anlatmay! sesl
olarak yapmaniz daha faydali olacaktir.

I EKRAR EI

Bu asamada metindeki
bilgiler tekrar edilerek

kalicl hale gelmesi saglanir.
Test cozmek vs.
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Hic tekrar yapilmadiginda ogrenilenlerin
ortalama olarak %80' | unutulur.

\ v Dlzenli ve aralikl tekrar yapmak

: ogrenilenlerin kaliciligini artirir.

v Toplu calisma deqil, aralikh ve strekli
calisma verimlidir. Or; hergiin 1 saat
calisma, sinavdan onceki glin 5 saat
calismaktan daha verimlidir.

v/ Tekrar yapmak unutmayi azaltir, kalici
ogrenme saglar.

v Dersi gorulen konularr ayni gtin icinde tekrar
edin.

v Surekli ve belli araliklarla tekrar yapin.
v Haftanin ve ayin belli gtinlerini tekrar
yapmak amaciyla belirleyin.
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1.Kazanmak istedigin bir aliskanlik veya hedef belirle.

2.Hedefin olculebilir olsun.

Ornegin; “Her gun kitap okuyacagim.” olculebilir bir hedef
degildir."Her gun 1 saat kitap okuyacagim.” olculebilir bir
hedeftir.

3.Belirledigin hedefi hergtin gerceklestirmeye calis.

4.Gerceklestirdigin hedef icin takvime o gln bir carp!
koy.

5.Yan yana gelen carpilardan guclu bir zincir olustur.

6.Son olarak zinciri kirmamaya 0zen goster.
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FEYNMAN TEKNIGI

Richard Feynman, Amerikali Gnlu bir fizik profesortudur. Feynman;
parcacik fizigi, kuantum mekanigi gibi bircok konuda calisma yapmis
hatta bu calismalariyla Nobel Fizik Oduli’ne layik gorulmustur.
Basarili bir profesor ve hayatinin erken donemlerinden itibaren de
basarili bir 6grenci olan Feynman, kendi 6grenme tecrtbelerinden
faydalanarak bu verimli 6grenme teknigini gelistirmistir.

Feynman Teknigi Nasil Uygulanir?

1.Adim: Konuyu Belirleyin.

Bos bir kagit alin. Ogrenmek istediginiz konunun bashgini kagidin
en ustune yazin.

2. Adim: Konuyu Bilmeyen Birine Anlatir gibi Anlatin:

Kagidin geri kalanina konuyu hic¢ bilmeyen birine anlatiyormuscasina,
mumkun oldugunca karmasik ifadeler kullanmaktan kacinarak
dgrendiklerinizi yazin. Bir cocugun bile anlayabilecegi kadar basit bir
dil kullandiginizda kendinizi de konuyu daha derin bir seviyede
anlamaya ve konular arasindaki iliski ve baglantilari basitlestirmeye
zorlamis olursunuz. Ayni zamanda yazdiginizi sesli olarak tekrar
etmek cok daha etkili olacaktir.
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Feynman’e gore bir konuyu 1yl kavramak icin bu konuyu anlasilir bir
sekilde bir baskasina anlatabiliyor olmak gerekir. Bu asamada konu ne
kadar karmasik olursa olsun, karsimizdaki kisi bir cocukmuscasina en
basit duzeye indirgeyip anlatabilmemiz onemilidir.

“Bir seyi 6 yasindaki bir cocuga anlatamiyorsaniz, konuyu
siz de anlamamissiniz demektir!”

ALBERT EINSTEIN

3. Adim: Takildiginiz Noktada, Kaynaga Geri Donun:

2. adimda hatirlamakta ya da anlatmakta zorlandiginiz yerler oldugunu fark
ettiginizde konu hakkinda calistiginiz kaynaklara geri donin.
Ogrendiklerinizi kagida aktarabilecek hale gelinceye kadar tekrar tekrar
okuyun ve calisin. Yeni bir bos kagit alarak 6grenmis olduklarinizi yazin. Bu
asamay! sorunsuzca halletiyseniz, asil calisma kagidiniza donerek
calismaya devam edebillirsiniz.

4. Adim: Basitlestirin ve Benzerlikler Kurun:

Artik kagida doktuklerimizi gbzden gecirebiliriz. Einstein’in “Bir seyi 6
yasinda bir cocuga anlatamiyorsaniz, siz de anlamamissiniz demektir”
sOzlnden de anlayabilecegimiz gibi karmasik bir jargon kullanip kafa
karistirici aciklamalar yapmak yerine, dilimizi basitlestirmek ve benzerlikler
kurmak anlamay! kolaylastiracaktir.




