
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

M A V İK E N T  A N A D O L U  L İS E S İ
P D R  S E R V İS İ

İnterneti güvenli bir şekilde kullanın

S o s y a l  m e d y a  k u l l a n ı m ı n ı n  r i s k l e r i n i
b i l i n ,  ö z e l  y a ş a m ı n  s o s y a l  m e d y a d a
r a h a t ç a  p a y l a ş ı l m a s ı  u y g u n  d e ğ i l d i r .
H e r k e s e  a ç ı k  v e  ö z e l  p a y l a ş ı m l a r  k ö t ü  n i y e t l i
k i ş i l e r i n  e l i n e  g e ç e b i l i r  v e  i s t e n i l m e y e n
y e r l e r d e  k u l l a n ı l a b i l i r .  B u  s e b e p l e
p a y l a ş ı m l a r ı n  i ç e r i ğ i n e  v e  k i m l e r l e
p a y l a ş ı l d ı ğ ı n a  d i k k a t  e t m e k
ö n e m l i d i r .

S a n a l  a r k a d a ş l ı k l a r ı n  t e h l i k e l e r i
o l a b i l e c e ğ i n i  b i l i n ,  k a r ş ı n ı z d a k i n i n
g e r ç e k  k i m l i ğ i n i ,  y a ş ı n ı  v e  n i y e t i n i
b i l m e n i z  s a n a l  i l i ş k i l e r d e  z o r d u r .
S a n a l  i l i ş k i l e r d e  k i ş i s e l  s ı n ı r l a r a
d i k k a t  e d i n .  



İ n t e r n e t  o r t a m ı n d a  k i ş i s e l  v e  ö z e l  b i l g i l e r i n i z i
v e r m e y i n .  K u l l a n ı l a n  ş i f r e l e r  h i ç b i r  ş e k i l d e
b a ş k a l a r ı y l a  p a y l a ş ı l m a m a l ı ,  k o l a y  e l d e
e d i l e b i l e c e k  y e r l e r e  y a z ı l m a m a l ı .  V e r d i ğ i n i z
u f a k  g i b i  g ö r ü n e n  b i l g i l e r  b i l e  k ö t ü  n i y e t l i
k i ş i l e r  t a r a f ı n d a n  k u l l a n ı l a b i l i r .

G e r ç e k  h a y a t t a  d i k k a t  e d i l m e s i
g e r e k e n  g i z l i l i k  v e  g ü v e n l i k
k u r a l l a r ı n ı n  s a n a l  o r t a m d a  d a
a y n e n  g e ç e r l i  o l d u ğ u n u  u n u t m a y ı n .
D ı ş a r ı d a  k e n d i n i z e  d i k k a t  e d e r e k
b i r ç o k  ö n l e m  a l d ı ğ ı n ı z  g i b i  s a n a l
d ü n y a d a  d a  k e n d i n i z i  k o r u m a n ı z
g e r e k t i ğ i n i  a s l a  u n u t m a y ı n .

Özel bilgilerinizi internette
paylaşmayın.

K i ş i s e l  v e  a i l e v i  ö z e l  b i l g i l e r i n i z i  s a n a l  o r t a m l a r d a
p a y l a ş m a y ı n .  U n u t m a y ı n  s a n a l  o r t a m l a r a  a k t a r ı l a n
b i l g i l e r  ç o k  ç a b u k  k o p y a l a n a b i l i y o r .

İ n t e r n e t  o r t a m ı n d a  g e ç i r d i ğ i n i z  z a m a n  i l e  i l g i l i
a i l e l e r i n i z  i l e  s o h b e t  e d i n .  S a n a l  o r t a m d a k i
a r k a d a ş l a r ı n ı z ı ,  o y n a d ı ğ ı n ı z  o y u n l a r ı  a i l e l e r i n i z  i l e
p a y l a ş ı n .  



İ n t e r n e t t e  k a r ş ı l a ş t ı ğ ı n ı z  h e r h a n g i  b i r  b i l g i y i
b a ş k a  k a y n a k l a r d a n  d a  s o r g u l a y ı n  v e  d o ğ r u l u ğ u n u
a r a ş t ı r ı n .  

S i z e  y a p ı l m a s ı n ı  i s t e m e d i ğ i n i z i  b a ş k a l a r ı n a  d a
y a p m a y ı n ı z .  K i m s e y e  h a k a r e t ,  a r g o ,  k ü f ü r l ü  h i t a p
e t m e m e l i s i n i z .  Y ü z ü n e  s ö y l e m e k  n a s ı l  s a y g ı s ı z  b i r
h a r e k e t s e  i n t e r n e t  ü z e r i n d e n  y a p m a k t a  ö y l e d i r .

İ n t e r n e t  o r t a m ı n d a  s i z i  r a h a t s ı z  e d e n  ş e y l e r l e
k a r ş ı l a ş t ı ğ ı n ı z d a  a i l e n i z e ,  ö ğ r e t m e n l e r i n i z e  y a  d a
İ h b a r w e b ’ e  ( w w w . i h b a r w e b . o r g . t r )  ş i k a y e t
e d e b i l i r s i n i z .

T a n ı m a d ı ğ ı n ı z  k i ş i l e r d e n  g e l e n  a r k a d a ş l ı k
t e k l i f l e r i n i  v e  m e s a j l a r ı n ı  k a b u l  e t m e y i n .



D e r s i n ,  a i l e n i n ,  a r k a d a ş l a r ı n ,  s p o r u n  b i r
d e n g e s i  o l m a l ı d ı r .  T e k n o l o j i  a r a ç l a r ı n ı n
k u l l a n ı m ı  d a  d e n g e l i  o l m a l ı d ı r .  E ğ e r  d e n g e y i
k u r a m a z s a n ı z ,  o  z a m a n  h a y a t t a k i  d i ğ e r
g ü z e l  ş e y l e r i  k a y b e t t i ğ i m i z  g i b i  m u t l u
d a  o l a m a y ı z .  M u t l u  o l m a k  i ç i n  t e k n o l o j i
k u l l a n ı m ı n ı  d e n g e l e y i n .

H a y a t t a  h e r  ş e y i n  b i r  d e n g e s i  v a r d ı r ;
y e m e n i n ,  g e z m e n i n ,  ç a l ı ş m a n ı n … .  İ n t e r n e t i n
d e  b i r  s ı n ı r ı  o l m a l ı d ı r .  A n c a k  d o ğ r u  v e  s ı n ı r l ı
k u l l a n a r a k  i n t e r n e t t e n  f a y d a l a n a b i l i r s i n i z .

Hayatta her şeyi
dengeli yapmak

gerekir

Aralıksız ve uzun süre internet başında bulunmanın;
dikkat, hafıza, analiz yeteneğinde azalma gibi zihinsel
sorunlara neden olduğu bilinmektedir. Bilgisayar, tablet ve
telefonun dikkati bozduğu kanıtlanmıştır.



Gençlik döneminde uyku hem fiziksel hem zihinsel gelişim için
çok önemlidir. Geç saatlere kadar cep telefonu kullanmak ya da
bilgisayar oyunları oynamak uyku düzeninin bozulmasına yol
açar. 

İnternetin bilinçsiz ve aşırı kullanımı geleceğimizi düşünmemizi
engeller. Bizi bugüne hapseder. Bu nedenle hedef koymakta
zorlanma ortaya çıkar.

Her boş zamanınızı cep telefonunuzla veya bilgisayarla geçirmeyin.
Serbest zamanlarınızda başka şeyler de yapın ki, internet sizi esir
almasın.

Yatmadan en az bir saat önce cep telefonunu elinizden bırakın,
oyunları kapatın. Bu şekilde daha rahat uykuya dalabilir ve sabah
daha dinç kalkarsınız.


