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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Nedir?

BIREYIN KENDINi ANLAMASI
PROBLEMLERINI COZMESI
GERGCEKCi KARARLAR ALMASI
KAPASITESINI EN UYGUN DUZEYDE

KULLANMASI
CEVRESINE DENGELi VE SAGLIKLI BIiR UYUM SAGLAYABILMESI iCiN

EN NIHAYETINDE KENDINi GERCEKLESTIRMESIi ICIN UZMAN KISILERCE BIiREYE
YAPILAN SISTEMLIi, BILIMSEL VE PROFESYONEL BIR YARDIM SURECIDIR.
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EGITSEL KiSiSEL MESLEKI
REHBERLIK REHBERLIK REHBERLIK

Hangi Meslegi




EGITSEL REHBERLIK

Verimli ders calisma Ogrenme stiller
teknikleri
Test cozme teknikleri
Sinav kayqgisi

Ders calisma programi

Motivasyon




EGITSEL REHBERLIK

Calisma yontemlerini bilmiyorum.
Ders calisamiyorum.
Zamani etkin kullanamiyorum.
Sinifta sorunlar yasiyorum.
Sinav kaygisi konusunda destek almak istiyorum.
Cesitli konularda karar verirken sikinti yasiyorum.
Motivasyonumu artirmak icin neler yapmam gerektigini bilmiyorum.
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KISISEL REHBERLIK

Sosyal iliskiler ile ilgili
problemler

Korku ve kaygi ile ilgili
problemler

Ideallerle ilgili problemler
Ekonomik durumla ilgili
problemler

Kendine guvensizlik
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KISISEL REHBERLIK

Arkadas iliskilerimde sorun yasiyorum.
Ailemle sorunlar yasiyorum.
Kendimi daha Iyl tanimak istiyorum.
Kendimi lyi ifade edemiyorum.
Topluluk icinde nasil hareket edecegimi bilemiyorum.
Kendimi yalniz hissediyorum.

Bazi duygularimi kontrol edemiyorum.
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MESLEKI REHBERLIK

Ust Ogreﬂnlm Kgrumlarma Hedef Belirleme
Yonlendirme
Tercih ve kariyer
Meslekler vy
danismanligl




MESLEKI REHBERLIK

Hangi mesleklere yatkin oldugumu bilmiyorum.
Hangi alani sececegime karar veremiyorum.
llgi duydugum meslekler hakkinda bilgi edinmek istiyorum.

llgi ve yeteneklerimi bilmek istiyorum. g
llgi duydugum meslegi yapip yapamayacagimi bilmiyorum. 9

2

IMavikent Anadolu Lisesi




KIMLERE YONELIKTIR

OGRENCI OGRETMEN




REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMANLIGIN AMACI

]
Ben kimim?
Gucli ve zayif yonlerim neler?
llgilerim nedir?

Cevremdeki olanaklar neler?

Neler yapabilirim?
Sinirhiliklarim neler?
Amaclarima ulasmak icin ne yapmaliyim?
Gibi sorulara yanit bulmak rehberlik ve psikolojik danismanlik servisinin

amaclarindandir.
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REHBERLIK VE PSiKOLOJIK
DANISMANLIK iLKELERI




REHBERLIK VE PSiKOLOJIK
DANISMANLIK iLKELERI




Bireyin sadece duygusal Tek yonlt yapilan bir
yaniyla ilgilenmez. Tim hizmet deqildir. Karsilikli

gelisimi ile ilgilenir. etkilesime dayalidir.

Her turlt problemi
cOzecek sihirli bir glice
sahip degildir.

Sadece problemli
ogrenciler icin deqildir.

Bireyin yerine karar
vermez.

Bir 6grenme konusu
veya ders degildir.
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PDR SERVISI
Meryem Ayc¢a POLAT

Gizem SAHIN
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